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Lararhandledning - introduktion

Valkommen som handledare for denna kurs som vi hoppas att
du och dina elever ska trivas med.

Denna webbkurs har skapats av Nationellt centrum for flexibelt
larande, CFL, i samarbete med Vardgymnasiet/Komvux i
Harndsand.

Safir Omvardnad ar en kurs i webbmiljo vars syfte ar att
overbrygga klyftan mellan sfi och omvardnadsutbildningen. Den
ska alltsa ge en grund till omvardnadsutbildningen i saval
sprakligt, amnesmassigt som kulturellt hanseende.

Kursen innehaller fem olika moduler, med varierande antal
avsnitt och dvningar. Forutom sjalvrattande ovningar finns ocksa
i varje modul ett eller flera studiearbeten dar den studerande
ska redovisa uppgiften pa nagot satt. Studiearbetena kan vara
allt fran att hamta recept pa svensk husmanskost pa natet och
tillaga den, till att skriva mindre uppsatser.

FoOrsta sidan
Pa den forsta sidan finns det tre lankar:

1 Till kursen: Lank till en startsida dar anvandaren véljer modul
2 Introduktion: Lank till en introduktionssida
3 Lararhandledning

1. Till kursen
Har kan anvandaren klicka pa den modul som han/hon
vill 6va p4a, eller fa en kort innehallspresentation av
varje modul (bade i tal och i skrift).

2. Introduktion
Har ligger en film som visar hur man navigerar i
kursen, samt forklarar ett antal andra funktioner som
kan vara bra att kanna till innan man bdrjar.

3. Lararhandledning
Lank till den har lararhandledningen!
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Innehall

Nedan forklaras struktur och innehall i Safir Omvardnad,
utan att ga in pa detaljer avseende vad de olika dvningarna
gar ut pa, men de flesta innehaller saval amneskunskap som
spraktraning.

Modul 1 — Halsa

Avsnitt 1 — Introduktion (7 st 6vningar)
Introduktionsavsnittet innehaller nagra korta berattelser om
"vad ar halsa for mig”. Vi tittar ocksa pa olika begrepp och
deras innebdrd, t ex friskvard och egenvard.

Avsnitt 2 — Kost (7 st dvningar)

Har tar vi upp betydelsen av ratt kost. Ord som vitaminer,
mineraler, protein och energi kopplas ihop med ordkunskap
angaende olika typer av matvaror och vad dessa innehaller.
Kostcirkeln och tallriksmodellen ar viktiga bitar har.

Avsnitt 3 — Motion (4 st dvningar)

Vikten av att rora pa sig och vad det kan medféra om man
inte gor det ar saker som kommer upp i det har avsnittet.
Har finns bl a en film som visar hur man kan férebygga
problem. | filmen visas olika typer av "stracka pa sig-boj-
ovningar”.

Avsnitt 4 - Vila och sémn (3 st dévningar)

Det har avsnittet behandlar vikten av aterhamtning och
varfor vi behover vila och sémn.

Avsnitt 5 - Sex och samlevnad (5 st dvningar)
Hur ser vi pa karlek, sex och samlevnad i Sverige? Vad

sager lagen? Detta ar nagra fragor vi forsoker ge svar pa
har. Har kommer vi ocksda i kontakt med svensk poesi.
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Avsnitt 6 — Missbruk och beroende (10 st dvningar)

Detta avsnitt tar upp rokning, saval aktiv som passiv,
alkoholen och dess skadeverkningar, doping och narkotika.

Modul 2 — Forr och nu

Avsnitt 1 — Introduktion (3 st 6vningar)

Modulen inleds med en berattelse som ger en inblick i hur
det var forr. Den ger samtidigt en tankestallare om hur vara
allmanmanskliga behov forandras med alder och
livssituation.

Avsnitt 2 — Behov (6 st 6vningar)

Har behandlas halsans olika delar och de olika behov som
alla manniskor har, oavsett kulturell bakgrund, dvs.
allmanmanskliga behov.

Avsnitt 3 - Hur var det forr? (6 st dvningar)

Har handlar det om hur det var nar morfar och mormor var
unga, illustrerat med bl.a gamla svartvita foton. Svensk
husmanskost ar ocksa ndgot man kommer i kontakt med
har.

Avsnitt 4 - S& ar det nu (9 st 6vningar)

Det har avsnittet behandlar bl.a den svenska skolan,
forséakringar, pensionssystemet och PRO.

Modul 3 — Halso- och sjukvard

Avsnitt 1 — Introduktion (4 st dvningar)

Har introduceras vi till hur landstinget och sjukvarden
fungerar i Sverige. Man kommer i kontakt med

grundlaggande termer som till exempel vard, omvardnad
och omsorg.

[
ae
EEE

NATIONELLT CENTRUM FOR
6 (14) FLEXIBELT LARANDE




Avsnitt 2 — Manniskokroppen (18 st évningar)

Det har avsnittet ger mycket ordkunskap om kroppens yttre
och inre delar.

Avsnitt 3 — Lakarbesoket (8 st dvningar)

Har far man bl a vara med om ett lakarbesok och en
lakarundersokning och se hur det kan ga till.

Avsnitt 4 — Vard (4 st 6vningar)

Mediciner och dess intag, recept och biverkningar, ar
huvudinnehdllet i detta avsnitt.

Modul 4 — Att arbeta i hemtjansten
Avsnitt 1 — Introduktion (6 st 6vningar)

Om kommunen och dess organisation far vi veta lite om i
det har introduktionsavsnittet. Vi gar ocksa in pa skillnaden
mellan begrepp som t ex social omsorg och vard och
omvardnad. Vi kommer ocksa i kontakt med de fyra F:en,
dvs Fakta, Fardighet, Fortrogenhet och Forstaelse.

Avsnitt 2 - Arbete i hemtjansten (8 st 6évningar)

Har far vi bl a mota nagra personer som berattar om deras
jobb inom hemtjansten.

Avsnitt 3 - Bemotande och forhallningssatt (6 st évningar)
Hur vi bemoter vara medmanniskor och kulturskillnader nar
det galler just bemotande och forhallningssatt ar viktiga
fragor i det har avsnittet.

Avsnitt 4 — Ergonomi (11 st 6évningar)

I det har avsnittet stiftar vi bekantskap med begreppet
ergonomi och vad det innebér. Vi far ocksa lara oss hur man

lyfter pa ratt satt och vilka olika hjalpmedel som finns.
Avsnitt 5 - Personlig omvardnad (17 st dvningar)
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Har tittar vi pa hur man kan forhindra smittspridning, hur
man férebygger liggsar, personlig hygien och mycket annat.

Avsnitt 6 — Maltiden (9 st 6vningar)

I detta avsnitt betonas vikten av att gora maltiden trevlig,
vilka hjalpmedel som finns att tillgd, hur man matar, etc.

Modul 5 — Att bli anstalld

Avsnitt 1 — Introduktion (2 st 6vningar)

| detta introduktionsavsnitt informeras om hur viktigt det ar
att kanna till vilka rattigheter man har som anstalld. Lite
svara ord som har med arbetslivet att gora finns ocksa med.

Avsnitt 2 — Att sOka jobb (2 st dvningar)

Har ges bl a information om Arbetsformedlingen men aven
mojlighet att trana sig i konsten att skriva en platsansokan.

Avsnitt 3 — Rattigheter som anstalld (6 st évningar)

Fackforeningar, arbetsrattslagar och anstallningsformer ar
vad som behandlas i det har avsnittet.

Avsnitt 4 — Lagar, foreskrifter och bestammelser (8 st
ovningar)

I det avsnittet far vi bekanta oss med de lagar som styr
vard- och omsorgsarbetet, t ex Socialtjanstlagen.

Att tanka pa

En webbkurs bygger till stor del pa de studerandes
sjalvstandiga arbete.

De studerande bdr géras medvetna om att de inte behover

forsta all text pa Internet. Att de hittar den information som
de behdver ar viktigare an detaljforstaelse. De kan vélja att
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gora det allra nédvandigaste eller att férdjupa sig i de
moment som intresserar dem mest.

Skriftliga 6vningar

En webbkurs ar sarskilt lampad for att trana den skriftliga
fardigheten. Kursen ger rikliga tillfallen i att skriva pa
svenska.

Vi reckommenderar att man hos varje enskild utbildnings-
anordnare kopplar bade chatrum och diskussionsforum till
kursen. Bada ligger nara talsituationen da det vasentliga ar
att fa fram ett budskap. Det spelar ingen roll om det blir fel
pa stavning eller grammatik. Vi far som larare anstranga oss
att bortse fran det ibland! Vi tror att aven de delar som inte
rattas av lararen har sitt berattigande, eftersom den som
studerar far trana sig i att kommunicera pa svenska.

Muntlig produktion

Det har varit var stravan att trana olika fardigheter, men vi
maste konstatera att mediet i sin nuvarande utformning satter
sina begransningar. Detta galler i hogsta grad den muntliga
produktionen. Darfor ar det viktigt att de studerande deltar
aktivt vid de lararledda traffarna. De bor uppmuntras att
kontakta studiekamrater via lokala arbetsgrupper eller per
telefon for att 6va spraket sd mycket som majligt.

Diskussionsuppgifter

Diskussioner kan aven genomforas pa natet, i diskussionsforum
och/eller i chattrum av olika slag, om man inte har mdjlighet att
traffas "pa riktigt”.

Det finns ett antal dvningar i kursen som ar val lampade for
diskussioner. Férutom muntlig traning gor diskussionerna ocksa
att kunskaperna forstarks och fordjupas. Har kommer nagra
forslag pa amnen och nar de passar in i kursen, modul for
modul. Du kommer sakert att hitta fler lampliga amnen nar du
val har borjat jobba med kursen.

Modul 1
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Vad ar hélsa for dig?
Efter de fyra forsta dvningarna i avsnitt 1 — Introduktion.

Var placerar du dig sjalv i Halsokorset?
Efter 6vning 5 i avsnitt 1 — Introduktion.

Kostcirkeln och tallriksmodellen — hur ser dina matvanor ut?
Efter avsnitt 2 — Kost.

Motion — hur motionerar du och vad skulle du kunna géra mer?
Efter avsnitt 3 — Motion.

Poesi

Efter 6vning 1 i avsnitt 5 — Sex och samlevnad, kan man t ex
lasa upp den kérleksdikt man har 6versatt till svenska, for
varandra. Darefter kan man jamfora de svenska dikterna med
dikterna fran de andra landerna och diskutera skillnader och
likheter.

Sex och samlevnad — likheter och skillnader mellan Sverige och
andra lander
Efter avsnitt 5 — Sex och samlevnad.

Hur ser lagstiftningen ut i ditt hemland, nar det galler droger av
olika slag?

Hur &r synen pa alkohol/tobak/droger i ditt hemland?

Efter avsnitt 6 — Missbruk och beroende.

Modul 2

Behov

Efter avsnitt 2 - Behov, kan man ha en diskussion om de olika
behoven och hur vikten av dem forandras beroende pa yttre
omstandigheter, alder etc.

Sverige forr
Efter avsnitt 3 — Hur var det forr? passar det bra med en

jamforelse mellan hur det sag ut i Sverige forr i tiden och de
studerandes egna hemlander.
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Skolan i Sverige

Efter de tva forsta 6vningarna i avsnitt 4 — Sa ar det nu, ar det
lampligt att diskutera skillnader och likheter mellan skolan i
Sverige och skolan i de studerandes egna hemlander.

Det svenska samhaéllet

Efter avsnitt 4 — Sa ar det nu, kan man diskutera skillnader
och likheter mellan det svenska systemet och systemen i de
studerandes hemlander nar det galler forsakringar,
handikapporganisationer, pensioner etc.

Modul 3
Hur fungerar varden i ditt hemland?
Efter avsnitt 1 — Introduktion.

Hur gar det till i ditt hemland nar du qgar till en lakare?
Efter avsnitt 3 — Lakarbesoket.

Modul 4

Jamfor dldreomsorgen i Sverige med hur det fungerar i ditt
hemland.

Efter dvning 8 i avsnitt 2 — Arbete i hemtjansten.

Att motas — Vad ser du forsta gangen du moter ndgon?
Ogonkontakt, att titta direkt p& en annan ménniska. Hur gor
man i det land du kommer fran?

Efter 6vning 1 i avsnitt 3 — Bemotande och forhallningssatt.

Hur vill du sjalv bli bemo6tt?
Efter 6vning 3 i avsnitt 3 — Bemotande och forhallningssatt.

Bor man bemoéta gamla méanniskor annorlunda &n unga? Pa
vilket satt?
Efter 6vning 5 i avsnitt 3 — Bemotande och forhallningssatt.

Syn pa barnuppfostran.

Efter 6vning 6 i avsnitt 3 — BemoOtande och forhallningssatt.
Las fallstudien tillsammans och diskutera fragorna som hor
till den.
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Dukning
Om ni har tillgang till fargskrivare kan de studerande skriva

ut sina dukningar som de har gjort i 6vning 5 i avsnitt 6.
Dessa utskrifter kan sedan ligga till grund for en diskussion
om dukningens betydelse for maltiden.

Vilka traditioner och regler finns det runt mat och maltider i
det land du kommer fran?
Efter avsnitt 6 — Maltiden.

Modul 5
Vilka erfarenheter har du fran Arbetsformedlingen?
Efter avsnitt 2 — Att arbeta inom vard och omsorg.

Hur fungerar det i arbetslivet i ditt hemland? JAmfor!
Efter avsnitt 3 — Rattigheter som anstalld

Finns det liknande lagar i det land du kommer fran? Jamfor!
Efter avsnitt 4 — Lagar, foreskrifter och bestammelser.

Horévningar

Det finns rikligt med tillfallen att trana las- och horforstaelse
i webbkursen. Rekommendera garna de studerande att forst
lyssna pa& horovningen flera ganger innan de tittar pa
texten. Annars finns risken att det bara blir en lasdvning!
Horforstaelse ar ett av de viktigaste momenten i
svenskstudierna. Se till att de studerande anvander de
mojligheter som star till buds i Safir Omvardnad. Uppmuntra
ocksa dina kursdeltagare till att regelbundet lyssna pa
autentisk svenska i radio och TV.

Trana sjalv!

Nagra av ovningarna i kursen innehaller en film som illustrerar
vissa moment. Uppmuntra garna de studerande att trana pa de
situationer som visas, sjalv eller i grupp. De moment som visas
ar:

Modul 1
Forebyggande stretchovningar
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Finns i avsnitt 3, 6vning 3. Detta kan man trana pa egen hand.

Modul 4
Att lyfta ratt
Finns i avsnitt 4, dvning 2. Detta kan man trana pa egen hand.

Tyngddéverféring
Finns i avsnitt 4, 6vning 4. Detta kan man trana pa egen hand.

Forflyttning av person i sang
Finns i avsnitt 4, évning 5. Har behdver man vara minst tre
personer.

Internetlankar

Vi har forsokt ta tillvara webbens moéjligheter till information
och inspiration. Samtidigt har ett arbete med webbaserat
material sina begransningar och fallgropar. En attraktiv och
informativ lank kan helt plotsligt forsvinna. Paminn de
studerande att meddela dig om de upptacker att lankar
forsvunnit! Anvand ocksa sokverktyg for att hitta det du
sOker.

Det finns bade lankar till webbsidor dar man skaffar sig
information for att kunna fullgéra vissa uppgifter och lankar
till sidor dar man kan fordjupa sig inom valfritt omrade. Alla
lankar som finns med i kursen finns ocksa samlade pa
kursens startsida, under Bok- och lanktips.

Ovrigt material

De studerande bor ha tillgang till lexikon, ord- och
grammatikbok. Svensk skonlitteratur bor ocksa ingd i
kursen i nAgon man. Vi har gett forslag pa lamplig litteratur
och dem hittar du pa kursens startsida, under Bok- och
lanktips.

Arbete inom hemtjansten underlattas om det finns
forstaelse for Sverige och svenskar. Ta garna in annan
litteratur forutom den av oss foreslagna.
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Lat garna de studerande fa se filmer. Det finns att lana av
skolans AV-media. Ett exempel pa en bra och lamplig film ar
Systrarna fran Gallejaur. Den handlar om tre systrar som
levde som i gamla tider. Filmen &r bra dokumentation 6ver
hur bondesamhallet var forr i Sverige (kanske lever man s&
fortfarande i invandrarnas hemlander?).

Ovriga aktiviteter

Knytkalas 1
Ett trevligt satt att jobba med amnet Kost ar att t ex ha ett

knytkalas. Studiearbetet i 6vning 3, avsnitt 3 i modul 2 gar
ut pa att de studerande ska tillaga svensk husmanskost. Har
kan man gora s att man talar om vilken sorts ratt var och
en ska tillaga och sedan ta med pa knytkalaset.

Knytkalas 2
Ett alternativ till ovanstdende aktivitet ar att de studerande

ska ta med sig nagon typisk matratt fran deras hemlander.

Knytkalas 3
Man kan traffas och laga maten tillsammans.

Fotografering

Ge eleverna i uppdrag att fotografera ndgonting de tycker ar
typiskt svenskt och ta med fotografierna till en lektion.
Sedan kan man tillsammans titta pa fotografierna och
diskutera varfor de tycker att det ar typiskt svenskt.

Prov

Det ar upp till varje enskild utbildningsanordnare att
bestamma om prov ska ges och hur de i sa fall ska
utformas.

Vi hoppas att ni ska fa mycket nytta och ndje med kursen.

Lycka till!
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